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～12月の寒さと忙しさを避けて、

賢く効率的に家じゅうをすっきりさせましょう！～

11月に大掃除を行う3つのメリット

油汚れや水垢が落ちやすい： 気温が高いためキッチンの油が固まらず、

水仕事でも手が冷たくなりません。

不用品を年内に確実に処分： ゴミ収集の混雑前に、

粗大ゴミ回収などを余裕を持って行えます。

12月の年末をゆったり過ごせる：慌ただしい年末に掃除に追われることなく、

穏やかに新年を迎えられます。

11月中に終わらせたい「おすすめの場所」

12月に持ち越してもいい場所

（11月は軽めでOK）

これらは12月の最終週に
仕上げるのが最も効率的です。

「今週末は窓だけ」「平日の夜にクローゼット1つ」と小分けにして、

11月中旬～下旬までに大半を終わらせるイメージで進めましょう。

使用頻度が高く、

今きれいにしても年末までに

また汚れてしまう場所は後回しにします。

1.「上から下、奥から手前」が基本

天井や壁のホコリを落としてから床を掃除し、

奥の部屋から玄関へ向かうと二度手間になりません。

２．スケジュールを細分化する



.


