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	梅雨のジメジメに勝つぞ！
	さっぱりたまらない！ 夏野菜の甘酢チキン
	≪材料2人分≫
	鶏もも肉　300g(1枚)
	酒・醤油　大さじ１　　A
	片栗粉　　大さじ３
	ナス　　　110g(1本)
	かぼちゃ　100g
	ピーマン　100g(3個)

	ポン酢　　　 大さじ５　　B
	酒・みりん 　大さじ１        Ｂ
	砂糖　　　 　小さじ１        Ｂ

	≪作 り 方≫
	梅雨にお酢がおすすめな理由
	お酢独特の酸っぱい味は唾液と胃液の分泌を促進させ
	食欲増進効果や消化をサポート！
	また、疲労物質である乳酸の分解や、エネルギー源の補充を
	サポートするため疲労回復効果に最適！
	さらに、食べ物の傷みを防ぐ防腐効果があるので、暑い時期の
	食中毒予防にも適しています！




