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	第6回 もりたごちそうクッキング！
	うなぎの蒲焼をつかったアレンジ料理！
	夏のスタミナ食といえば「うなぎ」！ そのまま食べてもおいしい蒲焼ですが、ひと工夫でいつもとは違った楽しみ方ができることをご存じですか？ 今回の料理教室では、スーパーで手軽に購入できるうなぎの蒲焼を使って、 ご家庭でも簡単に作れるアレンジ料理をご紹介します。
	日　時： 7月7日（火）10:00～13：00
	場　所： LPガス会館
	出雲市駅南町2丁目8-5
	定　員： 12人
	参加費： 500円／1人
	当日徴収させて頂きます
	講　師：
	料理工房「創」ｵｰﾅｰ周藤明美先生
	持ち物： エプロン、三角巾、マスク、筆記用具

	申込方法： LINEのみ
	申込期限： 6月29日（月）まで

	【お申し込みについて】 お申し込みが多い場合は抽選とさせていただきます。 抽選結果は当選された方のみに 6月30日(火)に LINEにてご連絡いたします。
	※対象年齢18歳以上。  ※おひとり様でも気軽に参加していただけます。  ※お友達同士（3名まで）でのご参加もお待ちしております。  ※お子様連れはご遠慮下さい。
	お問合せは：0853-28-2455　担当：内藤まで



