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地震発生時「まず火を止める」というのはよくある話ですが、これは「昔の常識、今の常識」
と言われているケースのひとつ
プロパンガスは、通常、室外にガスメーター（マイコンメーター）が設置されており、
震度５強相当以上の揺れを感知したときは、ガスメーターが自動的にしゃだんします。
地震の際、無理に火を止めようとしてやけどを負うケースも多く、油使用時は特に危険です。
地震の揺れは、多くの場合、短時間でおさまります。

「まず火を消す」ではなく「まず身の安全を確保する」が、今の常識と言われています。
（ガスメーター未設置の場合や、瞬く間に燃え広がる可能性が高い状況等は除く）

マイコンメーターの復帰方法は以下の手順でお願いします。

復帰をしない場合は繰り返さず、

弊社までご連絡をお願いします。

　

地震の時「まず火を止める」？

防災の常識・非常識　～地震の時～



◇作り方◇
1.キャベツ、にんじん、かまぼこ、ちくわ、豚肉をおこのみの
　大きさにカットします
2.お鍋にごま油を入れ熱し、豚肉を少し色が変わるまで炒めます
3.残りの具材を入れて、さらに炒めます
4.野菜がしんなりしたら、スープの★を入れてさらに煮込みます
　5分程度
5.煮込み終わったら牛乳を入れて、塩コショウで味を整えます
6.中華めんを入れて1分程度煮込み
　器へ盛り付けて出来上がりです！

野菜いっぱい簡単ちゃんぽん！

◇材料（1～2人分）◇
蒸し中華めん　1人前

具材
豚肉　　　50ｇ
キャベツ　50g
もやし　　50g
にんじん　30g
ちくわ　　2本
かまぼこ　40g
ミックスベジタブル　20g

▲

★
★
★

冷蔵庫にあるものでつくれる簡単ちゃんぽんです

11月のレシピ

スープ
水　　　500ml
鶏がらスープの素　小さじ2
しょうゆ　　　　　小さじ2
牛乳　　　　　　　50ml
塩コショウ　　　　少々

ごま油
▲

（なければうどんでもOK）

野菜は冷蔵庫にあるもので構いません。
火の通りにくい野菜から炒めるのが
ポイントです。もやしなどは食感が残る
ように最後に加えて手早く炒めると
いいですよ。

温かいちゃんぽんを楽しんでみてくださいね！
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