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～残暑も日傘をさして熱中症対策！～
日傘には体感温度を下げるほかにもメリットがたくさんあります！

日傘をさすことメリット

① 紫外線（UV）カット

UVカット率が高い生地で、肌や髪への紫外線ダメージを防ぎます。

日焼け・シミ・そばかす予防に効果的。

② 熱中症対策

直射日光を遮ることで、体感温度が3～7℃ほど下がると言われています。

暑さによる体力消耗を防ぎ、熱中症リスクを軽減。

③ 肌の老化予防

紫外線はシワ・たるみの原因。日傘で肌の老化を防ぐ助けになります。

④ メイク崩れの防止

日差しによる汗や皮脂の分泌を抑え、化粧もちが良くなるメリットも。

日傘の選び方のポイント

UVカット率 90%以上がおすすめ

遮光率     高ければ高いほど、より涼しく快適

裏地      黒や濃い色は、照り返しを吸収してくれる

日傘をさして紫外線対策をして、
肌の健康を守りましょう！
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