


～イベント情報～

ガス機器展示会 ECOフェスタ 2024 ｉｎ 出雲

７月６日（土）７日（日） 開催場所：朱鷺会館
ガス機器の展示はもちろん、光熱費の比較シミュレーション、

美と健康コーナー、メダカすくい＆即売会、コストコの出張販売、

アメリカ生まれ沖縄育ちブルーシールアイスなど見どころたくさん。





ベーコンと新じゃがのガレット
～新じゃがを使った簡単レシピ～

＜材料＞２人分
新じゃがいも　　　　中2個
ベーコンスライス　　　5枚
オリーブオイル　　大さじ2
黒コショウ　　　　　少々
パセリ　　　　　　　適量

今月は新じ
ゃが！ １.おいしいジャガイモの見分け方

芽が出ていたり、皮が緑色のものは避ける

形が丸く整っていて重みがあるもの

2.じゃがいも豆知識
馬鈴薯（ばれいしょ）とは？

馬鈴薯とはじゃがいもののことを指します。

日本語だと「じゃがいも」中国語なら

「馬鈴薯」というように、言語によって

呼び方が異なるだけです。

ちなみに「じゃがいも」は、「ジャカルタから

来たいも」＝じゃかたらいも→じゃがいも

となったと言われています。

＜作り方＞
1.　じゃがいもは皮をむき、スライサーでせん切りにする。※水にさらさない！

ベーコンは3cm幅に切り、じゃがいもに混ぜ合わせる。
2.　フライパンにオリーブオイル大さじ1を熱し、1を入れフライ返しで

3.　焼き色がついたら裏返し、再びフライ返しで押さえながら焼く。
4.　じゃがいもに火が通ったら、オリーブオイル大さじ1をフライパンの縁　

から加え、強火でカリっと焼く。
5.　器に盛り付け、黒コショウ、パセリをふるって　出来上がり！

ぎゅうぎゅうに押さえながら弱火で焼く。
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