


KVK 

ウルトラファインバブルとは

直径1マイクロメートル（=0.001mm）未満の微細な泡。

汗や皮脂汚れを落とす高い洗浄効果があります。

価格
\19,800-
（消費税込）

\15,950-
（消費税込）

8月特別セール

価格

８/１ ～ ８/３１の期間にご購入の方にスペシャルプレゼント！

8月特別セール

汗・皮脂をバブルシャワーで毛穴の奥底からごっそり洗い流そう!

 ウルトラファインバブルシャワーヘッド　ｈａｄａｍｏ

PZS370T
定価¥29,040-
（消費税込）

PZS370
定価¥23,540-
（消費税込





材料:2人分

なす
トマト
酒
麺つゆ（3倍濃縮）、ポン酢
砂糖、酢、ゴマ油
豆板醤

★なすは、水にさらすと
   浮いてきてしまうので ポリ袋を使うと便利!
★【A】のゴマ油は、最後に少しずつ加え
  その都度、よく混ぜ合わせると失敗しません

～作り方～
1. 耐熱ボウルに、水気を切ったなすを重ならないように並べる

2. なすの上に、豚ロース薄切り肉を広げて乗せ、酒をまわしかけます

3. ふんわりラップをし、電子レンジ600wで約5分加熱します

4. 具材が熱いうちにAが入ったボウルに入れる。
トマトも加え、全体をよく混ぜ合わたら、できあがり

5. すぐに食べても美味しいけれど、10分ほどおいて、味をなじませた方
が、より美味しくいただけます

加熱はレンジで1回!
彩り豊かな『豚肉と茄子トマトの旨ダレあえ』

（メインだと2人分、副菜だと3～4人分）
     150ｇ
    ２本(200～300ｇ)

おいしく食べて暑い夏を乗り切ろう!夏バテ対策レシピ
夏バテを予防・解消するためには、栄養をしっかりと補給することが大切です。
今回は夏バテにおすすめの食材”豚肉”のレシピをご紹介!

良く含まれている栄養素で、別名「疲労回復のビタミン」とも呼ばれています。
ビタミンB1やタンパク質が豊富な豚肉!ビタミンB1は、栄養ドリンクなどにも

豚ロース薄切り肉

⚫ボウルにＡを合わせておく

⚫豚ロース薄切り肉は、食べやすい大きさに切っておく
⚫なすは、横半分に切りさらに縦に4等分に切る。ポリ袋に、水2cupと共に入れて
  口を閉じ5分ほどおいておく
⚫トマトは、1cm角に切っておく

小さじ1  Ａ

～準備～

～ポイント～

     1/2個(100g)
     大さじ1

各大さじ2 Ａ
各大さじ1 Ａ
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