


　　掃除が面倒　 　　　　ニオイがきになる　 　　　　汚れがつく

そこで！　TOTOのトイレのきれいの機能をご紹介！

【便座の裏の黄ばみ汚れ】を解消！
　トイレ使用後に「きれい除菌水」を便座の裏の先端部までふきかけ、

　汚れをしっかり漂白・除菌。便座に裏のきれいを⾧持ちさせます。

もりたごちそうクッキングについて【お礼】
６月25日（日）に料理教室を開催いたしました。12人の方にご参加いただきました。

誠にありがとうございました。今回のメニューは、

残りご飯を使った「アレンジロールキャベツ」、鶏むね肉の「蒸し鶏風梅和え」

塩サバの「スパイシーサバマリネ」、油揚げでつくる「揚げの包み揚げ」です。

ご参加いただいた方の声をご紹介します。

・初めての参加でしたが楽しく料理ができました。

・知らない方とも会話しながら料理ができて楽しかった。

～次回の料理教室もお楽しみに(^▽^)/　皆様のご参加をお待ちしております！

トイレのお悩みごとで多いのは





＜材料＞　4人前

材料（4人分）

うす揚げ 2枚
⾧芋 半本
オクラ 4本
おろし生姜 少々
揚げ油 適量

作り方

①  ⾧芋は皮をむき、袋に入れて叩く。
オクラはさっと茹で、小口切りにする。
うす揚げは半分に切り指を入れて開き、裏返す。

② ⾧芋と生姜を合わせ、うす揚げに流し込み
つま楊枝で口を留める。

③ 170度の油でゆっくり、カリカリに揚げる。

（添えのソースのレシピ）
みそ  大さじ3
砂糖  大さじ2 全部まぜる
みりん 大さじ2
生姜少々
お好みで分量は調整してください

6月25日のもりたごちそうクッキングより

☆一番人気　揚げの包み揚げ☆
フライといえば、粉つけて卵つけてパン粉つけてと手間のかかる

献立です。これから暑い季節に揚げ物はちょっと…とも思います。

ところが、この揚げの包み揚げはとにかく簡単にできるフライです。

そんなにたくさんの油の量はいりません。揚げ焼きでOK。

油揚げをひっくり返して具を詰めてあげれば

なんとびっくり!フライと同じ衣になります!サックサックです!
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