


みなさんは、いつお風呂のリフォームをされているのでしょうか？

　　　　お風呂のリフォームでできること！

 ☆汚れやカビを生えにくいのでお掃除が楽になります。

 ☆保温性の高いユニットバスなら寒さが軽減します。

 ☆ゆったり足をのばしてリラックスしてお湯につかれます。

リフォーム等のお問合せは　28-2455　設備部まで

そろそろお風呂のリフォーム？

カタログ等いつでもご用意いたします。
お気軽にご相談下さい。

疲れた体を癒してくれるお風呂(⌒∇⌒)。そろそろリフォームの時期ではありませんか？



５月病、６月病にさらに要注意！！

2013年の登場から10年ぶりのフルモデルチェンジとなるデラックスタイプの

「乾太くん」が、6月1日に発売します。

4人分の衣類を1時間で仕上げる6kgモデルと大容量の9kgモデルがあり、デラック

スタイプならではの便利機能（除菌・消臭コース、クリーンコース、花粉ケア

コース）が追加されました。

気になられた方は地区担当までにお問い合わせください。

※屋外への設置はできません。屋外に設置する場合はスタンダードタイプを使用してください。

4人分1時間のスピード乾燥

ガス衣類乾燥機 乾太くん デラックスタイプをフルモデルチェンジ



今月は筍（タケノコ）
春を代表する味覚の筍。
この漢字は竹かんむりに旬と書きます。
旬とは、ひと月を上旬、中旬、下旬と
言うように、約10日間のことを表す言葉
だそうです。
そこで、このたけのこの漢字は、
一旬＝10日で、竹になるほど成長が早い
ことが由来とされています。

たけのこと相性のいい食材はコレ！
・カルシウムの多く含む食材：厚揚げ、海藻類（ワカメ）

アクの成分であるシュウ酸は結石じょ原因になります。このシュウ酸は
カルシウムと結合することで不溶性のシュウ酸カルシウムに変化し、
えぐみを感じにくくし、結石になるのを防ぎます。

　

〈材料〉（作りやすい分量）
〇ゆでたけのこ 150g
〇【Ａ】
　・スープ 200ml

（鶏がらスープの素を湯でといたもの）
　・酒 大さじ１
　・しょうゆ 小さじ２
〇みりん 小さじ２
〇ごま油 適量

〈作り方〉

1.ゆでたけのこを一口大で2～3㎜の厚さに切り、ごま油大さじ1で炒める。
2.油がまわったら【Ａ】を加えて中火で煮る。
3.汁気がなくなったら、みりん、ごま油を少々加えてさらに水分を飛ばす。
　水気がなくなったら完成！

鶏ガラスープの素の量で塩加減を調整してください。

たけのこメンマの作り方

簡単メンマのご紹介です。材料を入れて煮ていくだけなのでとっても簡単です。
ほどよい甘辛さとたけのこの香り、シャキシャキした歯ざわりが絶品でとっても美味しいです！


