


ほっこりおいしいかぼちゃスープ
ミキサーも生クリームも不要の簡単レシピです。

　【材料　3人分】

【作り方】

◆かぼちゃはしっかりつぶせばつぶす程なめらかなスープになります。

◆薄力粉は完全になじむまでよく混ぜて下さい。この薄力粉が仕上がりの''とろみ''になります。

　　●塩こしょう...少々
　　パセリ・クルトン(ポイント参照)..各適量

1.かぼちゃは種とワタと皮を除いて3cm大に切る。

　耐熱ボウルに入れてふんわりラップをかけ、600Wのレンジで5分加熱する。

　　かぼちゃ...1/4個(300g)
　　薄力粉...大1/2
　　牛乳...300ml

2.1を熱いうちにしっかりつぶす。次に薄力粉を加え、更につぶしながらよく混ぜる。

3.小鍋に移し、牛乳を少しずつ注いでその都度よく混ぜる。中火にかけて混ぜながら加熱し、

4.器に盛り、パセリとクルトンをトッピングする

　沸騰直前で●を加え、弱火で少し煮る。

◆クルトンは小さく切った食パンをトースターで焼いただけのものです。

（1）
　　　　　　（3） 　　（4）

　　　　　　　　（2）
《ポイント》

　　●バター...5g
　　●コンソメ...小1/2

2022年の冬至は12月22日です。
　　　？？冬至にかぼちゃを食べるのはなぜ？？

　冬至にかぼちゃを食べる風習ができたのは、江戸時代

　　　　　だと言われています。今と違って野菜の保存が難しかった

　　　　　時代に、保存がしやすく栄養価が高いかぼちゃを食べて

　　　　　寒い冬を乗り切ろうという昔の人の知恵から、

　　　　　冬至にかぼちゃを食べる風習になりました。



LIXIL 洗面化粧台PV 間口750

シングル洗髪シャワー水栓（吐水切替付）

一面鏡 LED照明 くもり止めｺｰﾄ付

定価￥148,500-（消費税込み）

LIXIL 洗面化粧台PV 間口600

シングル洗髪シャワー水栓（吐水切替付）

一面鏡 LED照明 くもり止めｺｰﾄ付

定価￥136,400-（消費税込み）

※取付工事費別途

¥61,800-

使い勝手の良さで人気のＬＩＸＩＬの洗面化粧台！

¥66,800-
※取付工事費別途

今年も残すところあとわずかとなりました。

本年も格別のご愛顧を賜り厚くお礼申し

上げます。 誠に勝手ながら、年末年始は下

記の日程で営業させていただきます。

年内の営業 設備 12月29日まで

ガス 12月30日まで

新年の営業 1月 6日から

休業期間中につきましては、

何かとご迷惑をおかけいたしますが、

何卒よろしくお願い申し上げます。



　今回ご紹介したところ以外にも、お家の中・外を見渡して気になるところを

　「ここだけ！」大掃除してみてくださいね！

　早いもので今年も師走になりました。忙しい中で大掃除のことを考えるとちょっと憂鬱ですよね。

　でも、普段お掃除できていなくて、気になるところだけを重点的にする、と決めれば気持ちがラクに。

　今回は、そんなはずせないお掃除場所の例をご紹介します。

〇冷蔵庫内はチェックも兼ねて
賞味・消費期限切れの食物が入っていないか。調味料の液がこぼれていないか。野菜くずが落ちていな

いかなど、少なくとも年1回は冷蔵庫の中をきちんとチェックしてきれいにお掃除したいですね。

お掃除の流れは

①庫内の食料品が少ない日を選んで扉ごとに食料品をすべて出す。

②棚やラックを取り外し、洗う。

③庫内を拭き掃除する。（重曹スプレーを使うとラクに汚れがとれます。）

④棚やラックを元に戻し、食料品を整理しながら入れる。

〇エアコンは年末と決めて
いつかしようと思っていても、なかなか手がつけられないエアコンのお掃除。

前回いつお掃除したのか忘れてしまうこともありがちなことです。

それだけに、年末に必ずお掃除すると決めておけば、毎年欠かさずお掃除できて安心ですね。

自分で取り外してお掃除できるのは、

①フィルター

②風向きを変えてくれるルーバー

③全面パネル

コンセントを抜いてから、エアコン上部や表面のホコリ・ゴミを拭き、取り外した部品を洗いましょう。

〇冬の洗車で気を付けることは
冬は埃や泥が車につきやすい季節であり、雪や融雪剤があると余計に車は汚れます。

車を洗うならば手洗いの方が傷をつけにくく、水で汚れを浮かせて洗い、

すすいだ後はすぐに拭き上げを行います。

手洗いする時間がないときは、洗車機で洗っても構いません。

洗車機によっては、下部洗浄というメニューもあり、

これはボディの下回りを洗うメニューです。

泡洗浄というメニューがある洗車機は、泡で車を洗うので傷がつきにくいです。


