


～豆腐を使ったレシピのご紹介～
♡かんたんナゲット♡　まるでチキンナゲット！！

材料（小さめナゲット15個分ぐらい）

　木綿豆腐 300ｇ

　ツナ缶 1個

　卵 1個

　鶏ガラスープの素 大さじ1

　マヨネーズ 大さじ1

　片栗粉 1/4カップ（計量ｶｯﾌﾟ50mlぐらい）

１.　豆腐を水切りします。電子レンジ600ｗで3分加熱します。

　 　レンチンする時は、小皿にのせラップなしでします。

２.　ボウルに、水切りした豆腐、油切りをしたツナ、卵、

　　 鶏ガラスープの素、マヨネーズ、片栗粉　全部入れ混ぜます。

３.　混ざったら丸めて形を整えます。
　
４.　フライパンに少し多めの油160度に温め、揚げ焼きします。

５.　両面こんがり色がついたら出来上がり♡

ポイント！

豆腐の水切りをしっかりすること。

やわらかめでも揚げ焼きするとまわりはサクっとなるので
大丈夫です。

豆腐は語呂合わせ（とう＝10、ふ＝2）で

10月2日が記念日です。

安価でどこでも手に入る食品の代表格。

日々の食事の強い味方ですね。

豆腐の『腐』！発酵食品でもないのに、なぜ

この字が使われているのでしょうか？

豆腐は中国が発祥とされています。

かつて中国では『腐』はやわらかいものを指す

ために使われていました。そのため、日本に

伝わったときに、そんまま表記されたと考えられ

ています。



お宅のトイレ大丈夫ですか？　

　トイレの便器やタンクは陶器製なので頑丈です。なので、外部からの強い衝撃でヒビが入ったり

　割れたりしない限り、何十年でも使用できます(⌒∇⌒)。

　しかし、内部のパッキン、部品などは10年ほどで経年劣化がおこります。

　その結果、水漏れや水の流れが悪くなるといったトラブルが起こります。

　家電部分である温水洗浄便座はだいたい10年が寿命の目安です。

　また、故障だけではなく、お掃除しても汚れや黄ばみなどの変色が

　改善しない。においが気になるなどのケースもあります。

思い切って、秋のいい季節にトイレのリフォームいかがですか？

※カタログ等あります。お気軽にご相談ください。（LINEからでも問合わせできます）

QRコードを読み込んで

友だち登録をお願いします。

お得な情報や

お楽しみ抽選会もあります！

「もみじ」は葉の切れ込みが5～6個で、6～7枚に分かれている。
「楓」は葉の切れ込みが浅く、9～11枚に分かれている。
ですが、実は根本的には同じ植物。そもそもこの２つを区別しているのは日本だけ。
英語ではどちらも「Maple(メープル)」と表現されています。
(最近ではもみじのことを「Japanese Maple」と区別することもあります。）




