


8月のレシピ 『そうめんチャンプルー』



ネオレストが新しくなりました。
LSﾀｲﾌﾟは便座の形も「D」形状に広がる

椅子のようなゆったりとした座り心地に

なりました。

★注目の機能★

『きれい除菌水』で便座裏の先端部分を

しっかり漂白、除菌！

夏休み ちょっとおでかけスポット

●名前の由来●
「鬼の舌震」という少し変わった名前になったのは、

昔、玉日女命（たまひめのみこと）という美しい女神に恋をしたワニ（いまのサメ）は、

毎晩川をさかのぼって彼女に会おうとしてしました。ところが女神はこれを断固拒否して、

岩で川をせき止めてしまいます。それでもワニの気持ちは変わることがなかったため、

「ワニのしたふ」から、それが訛って「鬼の舌震」という名称になったそうです。

●おすすめポイント●

「舌震の恋吊り橋」―高さ４５メートル、長さ１６０メートルの迫力満点の橋

「試刀岩」　　　　―アニメ鬼滅の刃で話題のもなりました。なんとも不思議な形。

巨石がきれいに割れて、まるで刃物で真っ２つに切ったようになっています。

☆全長が2㎞にもなるV字峡谷です。山や川、自然に囲まれて遊歩道を散策し

癒しの休日を過ごしてみてはいかがでしょうか？

所　在　地 島根県仁多郡奥出雲町三成1417-6
車での行き方 JR出雲三成駅から車で10分、国道432号線を高尾方面へ

リフォーム・下水道工事など お問合せは28-2455 設備部まで(^^)/

奥出雲町『鬼の舌震い』 利用料無料・駐車場あり

 TOTOﾈｵﾚｽﾄ 8月新商品発売！



夏バテも気になる体臭も撃退

夏こそ、お風呂！！

熱い季節のバスタイムは、手軽にシャワーで済ませがちでは？
厳しい暑さで体が疲れやすい夏こそ、しっかり湯舟に

つかることがオススメです。

効果を高める夏のお風呂の入り方

○お湯の温度は４０℃前後に

人によっては「ちょっとぬるい」と感じるかもしれない温度ですが、

年齢や体力に関係なく、のぼせやヒートショックなどの

体調不良を起こしにくいというメリットが報告されています。

○肩までつかって全身浴を

温熱効果も高まり、血流アップにも効果的です。ただし、いきなり湯船に

つかるのではなく、掛け湯をして体をお湯に慣らしてから

つかることが大切です。肩までお湯につかると息苦しさを感じる場合は

無理せず半身浴を。

○湯船につかる時間は１０～１５分でOK

４０℃前後のお湯に１０～１５分程度つかるだけで、十分に体は温まり、

血液の循環も良くなります。顔や額が汗ばむくらいを目安の一つにすると

良いでしょう。なお、心臓や血管、呼吸器に疾患がある場合は、少しでも

息苦しさを感じたら湯船から出て休むようにしてください。


