


野菜の値上がりに困った・・・

野菜高騰対策レシピ ～もやし～

簡単おかず！もやしとやわらか玉子の甘酢あん
【材料】 （1～2人前）
もやし …　1/2袋
卵 …　2個
刻みネギ …　少々
油 …　小さじ2

【甘酢あん】
水 …　大さじ1
みりん …　大さじ4
酢 …　大さじ2
濃口醤油 …　大さじ1と1/2
粉かつお節…　小さじ1
片栗粉 …　小さじ1と1/2

【作り方】
1.もやしはササッと洗って水分をきっておきます。
2.卵(2こ)は、ボウルに割り白身がみえなくなるまで混ぜます。
3.【甘酢あん】をつくります。
　鍋に材料をすべて入れ、片栗粉がしっかり溶ける
　まで混ぜます。
4.弱火にかけ、混ぜながら加熱。
　とろみがついて沸騰したら出来上がり。火を止めます。
5.もやしを炒めます。
　ﾌﾗｲﾊﾟﾝを強火で熱し、もやしを入れ
　2分ほど炒めます。（油は入れない）
6.やわらかくなったら、器に盛ります。

※ﾌﾗｲﾊﾟﾝは洗わない、続けて使う。

7.卵を焼きます。
　再度ﾌﾗｲﾊﾟﾝを強火にかけ、油（小2）を入れて広げ、
　40秒ほど加熱したら卵をいれます。

8.中火にして、外側の固まった玉子を内側に寄せ、

　小さくまとめながら加熱していきます。

9.玉子が8割ほど固まったら、火を止めもやしの上にのせます。
10.【甘酢あん】を再度あたため
　　全体にかけます。

11刻みネギをのせて完成です。



LIXIL アメージュＺ便器（フチレス）
★ポイント1・キレイが続く ★ポイント2・お掃除らくらく ★ポイント3・節水

←フチレス形状

お掃除のしにくかった
フチがありません

↓パワーストリーム洗浄

強力な水流でしっかり流れます

↑シャープなフォルムで
拭き掃除がしやすいです

定価￥114,950（税込）

この商品は、便器とロータンクのみの
セットとなります。便座はついていません。
取付工事代は別途となります。

  ●●出雲市からのお知らせ●●

  自然豊かな地域住まいづくり助成金のお知らせ

市が指定する自然豊かな地域への移住・定住を促進するため、定住する目的で
当該地域内に所有する住宅のリフォームをする場合の費用の助成金です。
1.募集期限   2023年1月31日（火）先着順、予算額に達した場合その時点で終了
2.対象工事   住宅のリフォーム工事で、工事費が50万円以上（消費税を含む）
        新築工事は対象外。 パンフレットあります
3.対象工事期間 助成金の交付決定後~2023年3月10日（金）まで 必要な方は
4.対象住宅   市が指定する自然豊かな地域（地域一覧表参照） お気軽にお問合せ下さい
5.お問合せ先  出雲市役所 縁結び定住課 TEL0853-21-6629 担当：木佐、原、河野

【地域一覧表】
地区名町名、エリア 地域 地区名町名、エリア 地域 地区名町名、エリア 地域 町名、エリア

出雲 古志 上新宮 佐田 窪田 一窪田 鷺浦 鷺峠 北浜 小津町
上津 西谷町 毛津 平田 西田 本庄町 十六島町

上島町 佐津目 万田町 釜浦町
船津町 高津屋 奥宇賀町 塩津町

稗原 野尻町 下橋波 鰐淵 河下町 美保町
稗原町 上橋波 唐川町 佐香 三津町
宇那手町 東村 別所町 小伊津町

朝山 馬木町 八幡原 猪目町 坂浦町
朝山町 多伎 多伎 神原 久多美 東郷町 伊野 地合町
所原町 奥田儀 久多美町 野郷町
見々久町 口田儀 野石谷町 美野町

乙立 乙立町 小田 上岡田町 斐川 荘原 学頭一部
佐田 須佐 朝原 多伎 檜山 岡田町 (畑辺地）

須佐 久村 多久谷町 阿宮 阿宮
原田 湖陵 湖陵 畑村 多久町 出西 上出西第一
大呂 大社 日御碕 日御碕 東 園町 自治会
反邊 宇龍 鹿園寺町
吉野 鷺浦 鷺浦 小境町

６月のお買い得品 限定1台！
BC-ZA10AH,DT-ZA180AH

※注意

￥63,200(税込）

地域

お問合せは28-2455 設備部まで



年間で、約１８,１００円の

ガス代の節約になります。

本体価格だけでなく、

ランニングコストも比較し

て給湯器を選びましょう。

エコジョーズはどれくらいお得？

エコジョーズ
　　　エコジョーズとは、少ないガス量で効率よくお湯を

　　　沸かす省エネ性の高い給湯器です。

　　　効率がアップすると、ガスの消費量が少なく済むので、

　　　環境にやさしく、ガス料金節約にもつながります。


